BLEFAROPLASTIA

01) EXISTE UMA IDADE IDEAL PARA SE OPERAR AS PALPEBRAS?

N&ao existe uma idade ideal, mas sim, a oportunidade ideal. Essa oportunidade é determinada pela presenca do
excesso de pele e/ou gordura no local, e geralmente ocorre ap6s a quarta década da vida.

02) AS CICATRIZES SAO VISIVEIS? ONDE SE LOCALIZAM?

Sendo a pele das péalpebras de espessura muito fina, as cicatrizes tendem a ficar disfargadas nos sulcos da pele e em
alguns casos quase imperceptiveis. Para tanto, deve ser aguardado o periodo de maturagdo da cicatriz (além de seis
meses). Pela sua localizag&o séo passiveis de serem disfargadas com uma maquiagem leve, desde os primeiros dias.
Certas pacientes podem apresentar tendéncia a cicatrizagdo inestética (cicatriz hipertofica e quel6ide). Esta tendéncia
devera ser discutida, durante a consulta inicial, bem como suas caracteristicas familiares. Pessoas de pele clara
tendem a desenvolver menos este tipo de cicatrizag&o. Varios recursos clinicos e cirdrgicos nos permitem melhorar
tais cicatrizes inestéticas, na época adequada. A cicatriz hipertréfica ou queléide, ndo devem ser confundidas,
entretanto, com a evolugdo natural do periodo mediato da cicatrizagdo. Qualquer ddvida a respeito da sua evolugdo
cicatricial devera ser esclarecida durante seus retornos pés-operatérios, quando pode se fazer a avaliagdo da fase em
gue se encontra.

03) EXISTE CORREGAO PARA CICATRIZES HIPERTROFICAS?

Varios recursos clinicos e cirlrgicos nos permitem melhorar tais cicatrizes inestéticas, na época adequada. Néo se
deve confundir, entretanto, o “periodo mediato” da cicatrizagdo normal (do 30° dia até o 12° més) como sendo uma
complicacéo cicatricial. Qualquer davida a respeito da sua evolucéo devera ser esclarecida com seu médico.

04) QUAL O TIPO DE ANESTESIA?

Pela extensédo da cirurgia e boa qualidade dos anestésicos, a maioria dos casos € operada sob anestesia local, (com
ou sem sedacgdo). Em casos especiais pode ser utilizada anestesia geral.

05) HA DOR NO POS-OPERATORIO?

Geralmente ndo. Todavia, se ocorrer, esta podera ser combatida com o uso de analgésicos comuns.

06) HA RISCO NESTA CIRURGIA?

Todo ato médico inclui no seu bojo, um risco variavel e a Cirurgia Plastica, como parte da Medicina, ndo é excecao.
Pode-se minimizar o risco, preparando-se convenientemente cada paciente, mas nao elimina-lo completamente.

07) OS OLHOS FICAM MUITO INCHADOS? POR QUANTO TEMPO?

Sim, e geralmente nos 3 primeiros dias quando comeca a regressdo. O edema (inchago) dos olhos varia de paciente
para paciente. Existem aqueles (as) que ja no 4° ou 5° dia apresentam-se com um aspecto bastante natural. Outros
existem que irdo atingir este resultado apos o 8° dia ou mesmo apds 2 semanas. Mesmo assim, os trés primeiros dias
do pos-operatério sdo aqueles em que existe maior "inchago” das palpebras. O uso de 6culos escuros podera ser Util
nesta fase, assim como a utilizacdo de compressas frias diminui a intensidade do edema. Somente apds o 3° més é
que poderemos dizer que o edema residual é discreto.

08) QUAL O PERIODO DE INTERNAGAO?

Anestesia local: de 6 a 12 horas. Anestesia geral: Até 24 horas.



09) QUANTO TEMPO DURA A CIRURGIA?

Em torno de 90 a 120 minutos. Dependendo do caso, existem detalhes que podem prolongar este tempo. Entretanto, o
tempo de ato cirdrgico ndo deve ser confundido com o tempo de permanéncia do paciente no ambiente de Centro
Cirargico, pois, esta permanéncia envolve também o periodo de preparacdo anestésica e recuperagéo pés-operatoria.

10) O QUE SAO AS "MANCHAS ROXAS” OBSERVADAS EM CERTOS CASOS?

Nada mais s@o do que a infiltragdo do sangue na pele subjacente(esquimoses), e mesmo na conjuntiva ocular; sdo
devidas ao proéprio trauma cirdrgico. Tais fatos ndo devem ser considerados como complicagcdes, mas sim, uma
intercorréncia transitoria e reversivel.

11) QUANDO ATINGIREI O RESULTADO DEFINITIVO?

Apbés o 30. més. Entretanto, logo apds 3 semanas ja teremos boa parte do resultado almejado, e nas semanas
subsequentes a tendéncia de melhoria é acentuada.

12) OS OLHOS FICARAO OCLUIDOS APOS A CIRURGIA?

N&o obrigatoriamente. Podem ser recomendadas a colocagédo de compressas com solugéo fisiolégica fria por alguns
minutos, varias vezes ao dia.



