RINOPLASTIA

01) A RINOPLASTIA DEIXA CICATRIZES?

Certos narizes permitem que as cicatrizes figuem escondidas dentro da cavidade nasal. Nestes casos, ndo havera
cicatriz aparente. Em outros casos, entretanto, existem cicatrizes externas pouco aparentes, como consequéncia de
incisdes (cortes) feitos na columela ou nas asas nasais feitas para se harmonizar melhor o resultado ou mesmo a
fisiologia nasal. Cada paciente comporta-se diferentemente do outro em relagéo a evolugéo das cicatrizes e no caso
especifico do nariz, geralmente tornam-se imperceptiveis, Certos pacientes podem, no entanto, apresentar tendéncia a
cicatrizacao inestética (hipertréfica ou queldide). Este fato devera ser discutido na consulta inicial, bem como suas
caracteristicas familiares. Pessoas de pele clara tendem a desenvolver menos este tipo de cicatrizagdo. Varios
recursos clinicos e cirdrgicos nos permitem melhorar tais cicatrizes inestéticas, na época adequada. A cicatriz
hipertréfica ou queléide, ndo devem ser confundidas, entretanto, com a evolugéo natural do periodo mediato da
cicatrizagdo. Qualquer divida a respeito da sua evolugao cicatricial devera ser esclarecida durante seus retornos pés-
operatérios, quando pode se fazer a avaliacdo da fase em que se encontra.

02) EXISTE CORREGAO PARA CICATRIZES HIPERTROFICAS?

Varios recursos clinicos e cirlrgicos nos permitem melhorar tais cicatrizes inestéticas, na época adequada. Néo se
deve confundir, entretanto, o “periodo mediato” da cicatrizagao normal (do 30° dia até o 12° més) como sendo uma
complicacéo cicatricial. Qualquer davida a respeito da sua evolucéo devera ser esclarecida com seu médico.

03) PODEREI ESCOLHER, PARA O MEU FUTURO NARIZ, A FORMA QUE EU DESEJAR?

N&o. Existe um equilibrio estético entre o nariz e a face, equilibrio este que o cirurgido deve observar, a fim de
preservar a naturalidade e autenticidade dessa face. A qualidade da pele do nariz também podera interferir no
prognéstico do resultado almejado. Cada caso é estudado, a fim de que se possa dar ao nariz a melhor forma possivel,
dentro das exigéncias da face. Se a sua escolha coincidir com aquele tipo de nariz planejado, sem divida seu desejo
sera atendido. Cirurgido e paciente deverdo estar de acordo com o resultado possivel de se obter. Além disso, o nariz
tem indmeras funcdes, dentre elas respiragéo e olfacdo, que precisam ser respeitadas.

04) O RESULTADO DEFINITIVO EM RELACAO A FORMA E FUNCAO E IMEDIATO?

N&o. Varias fases séo caracteristicas do pés-operatério do nariz. Assim é que, numa 12 fase (logo ap6s a retirada do
curativo imobilizante, em torno o 7° dia), apesar de corrigidos varios defeitos estéticos do nariz original, notamos um
edema (inchago) que vai diminuindo com o passar dos dias e que tende a se normalizar em torno 6 a 12 meses.
Existem pacientes que atingem o resultado definitivo um pouco antes, bem como outros que ultrapassam este periodo.
A persisténcia ou ndo do edema transitério por um periodo mais longo que o normal geralmente ndo interfere no
resultado final.

05) COMO FICARA MINHA RESPIRACAO APOS A CIRURGIA?

A Rinoplastia visa melhorar as condigdes estéticas e, quando necessario, corrigir algumas alteragGes respiratérias do
paciente, quando estas condigdes sdo precarias no nariz original. Podera haver pequena dificuldade respiratéria, em
certos periodos do dia, no pds-operatério mediato. Com o decorrer do tempo tende a normalizar-se. Quando a correcéo
do septo se fax necessaria, a rinoplastia podera ser feita simultaneamente ou numa segunda oportunidade, de acordo
com o0 caso.

06) SOFRO DE CORIZA CONSTANTE. PODERA A CIRURGIA ESTETICA ALIVIAR-ME DESTE SOFRIMENTO?
A acdo da cirurgia sobre este sintoma é imprevisivel. O importante é que se tente ao maximo a preservacdo das

funcdes respiratorias na rinoplastia.

07) POR QUANTO TEMPO PERSISTE O RESULTADO OBTIDO?



O resultado de uma rinoplastia persiste por longo tempo. Ap6s alguns anos, como em qualquer parte do organismo,
poderdo ocorrer algumas alteracdes morfolégicas na regido nasal, decorrente da idade do paciente.

08) HA RISCO NESTA CIRURGIA?

Todo ato médico inclui no seu bojo, um risco variavel e a Cirurgia Plastica, como parte da Medicina, ndo é excecao.
Pode-se minimizar o risco, preparando-se convenientemente cada paciente, mas néo elimina-lo completamente.

09) QUAL O TIPO DE ANESTESIA QUE SE UTILIZA PARA A OPERAGCAO?

Tanto a anestesia local sob sedacé@o quanto a geral poderéo ser utilizadas. Ficara critério da equipe cirrgica indicar a
mais conveniente.

10) QUANTO TEMPO DEMORA O ATO CIRURGICO?

Entre uma e duas horas. Em alguns casos este tempo é ultrapassado. Entretanto, o tempo de ato cirdrgico ndo deve
ser confundido com o tempo de permanéncia do paciente no ambiente de Centro Cirdrgico, pois, esta permanéncia
envolve também o periodo de preparagdo anestésica e recuperacdo pos-operatéria. Seu médico podera lhe informar
guanto ao tempo total.

11) QUAL O TEMPO DE INTERNACAO?

Poderé variar de meio periodo até um dia de internacéo. Dependendo do tipo de anestesia utilizada e da recuperagao
do paciente no pds-operatério imediato.

12) SAO UTILIZADOS CURATIVOS?

Quando se realiza o procedimento de fratura, o nariz € mantido imobilizado com gesso ou outro material, que o recobre
totalmente, permanecendo por cerca de sete a oito dias. Em alguns casos é utilizado o tamponamento nasal, que
podera ser deixado por 24 a 72 horas. Quando da associagdo com septoplastia ou retirada das conchas nasais, 0
tempo de permanéncia dos tampdes podera ser ampliado.

13) O NARIZ SANGRA NOS PRIMEIROS DIAS?

Existe um pequeno sangramento, que € normal nas primeiras 48 horas. Isto, entretanto, ndo devera ser motivo de
preocupacédo, pois um curativo de protegao, sobreposto a abertura do nariz, € conservado propositadamente, a fim de
higienizar esse sangramento. Esse curativo adicional podera ser trocado em casa, tantas vezes quanto necessario.

14) HA DOR NO POS-OPERATORIO?

Raramente. A rinoplastia apresenta pos-operatério geralmente confortavel. Quando ocorrer uma eventual dor, esta é
usualmente combatida com analgésicos, comuns.

15) EM QUE POSIGCAO DEVEREI DORMIR, NOS PRIMEIROS DIAS?

Sempre com a cabeca discretamente elevada do leito (travesseiro). Manter-se com a face voltada para cima, sempre
que possivel.

16) QUANDO PODEREI TOMAR SOL?

Enquanto houver manchas equimoses, € aconselhavel que se evite a exposigéo solar.



17) QUAL A EVOLUCAO POS-OPERATORIA?

Até que se atinja o resultado almejado, diversas fases evolutivas sdo caracteristicas deste tipo de cirurgia. Assim é que
edemas (inchago), “manchas” de infiltrado sanguineo, dificuldade respiratéria nos primeiros dias, sdo comuns e alguns
apresentam estes fendmenos com menor intensidade que outros. Toda e qualquer preocupagdo de sua parte devera
ser transmitida ao seu cirurgido plastico. Lembre-se que nenhum resultado de cirurgia estética do nariz devera ser
avaliado antes do periodo comprendido entre o 6° e 0 120. més pds-operatorio.



